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บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
  

 การท่ีประเทศจะพฒันาไปในวิถีทางใด และประสบผลสําเร็จมากน้อยเพียงใด 
ย่อมขึน้อยู่กบัคนในชาติเป็นผู้ กําหนด และสนบัสนนุให้เกิดการพฒันาตามความมุ่งหวงันัน้ จึงมี
ความจํา เป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพฒันาคนในชาติให้มีคณุภาพ และมีศกัยภาพท่ีจะก่อให้เกิดการ
พฒันาประเทศในด้านอ่ืนๆ ตามมาอย่างตอ่เน่ือง จะเห็นได้จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔) ท่ีเน้นคนเป็นจดุศนูย์กลางหรือจดุหมายหลกัของการ
พฒันาทัง้หมด ซึง่เป็นการพฒันาเพ่ือคนโดยอาศยัคน๑  
 ครอบครัวถือเป็นสถาบนัทางสงัคมท่ีเล็กและมีความสําคญัท่ีสดุสถาบนัหนึ่งเพราะมี
บทบาทในการสร้าง “คน” ให้มีคณุภาพ ทัง้ในด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 
เดก็จะเตบิโตมีคณุภาพชีวิตและบคุลกิภาพเช่นไร จะเป็นคนดี มุ่งทําประโยชน์แก่สงัคมหรือจะเป็น
คนด้อยสมรรถภาพ สร้างปัญหาแก่ตนเองและสงัคม สว่นหนึ่งย่อมขึน้อยู่กบัสภาพครอบครัวและ
วิธีการ อบรมเลีย้งดจูากบคุคลในครอบครัวเป็นสําคญั๒  
 การพฒันาคณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ ให้แก่เด็กเป็นเร่ืองท่ีสงัคมให้
ความสําคญัเป็นลําดบัแรกตลอดมา โดยเฉพาะครูและนกัเรียน มีการคิดยทุธศาสตร์ตา่ง ๆ โดยมี
เป้าหมายท่ีจะให้เด็กเป็นเด็กดีมีศีลธรรมซึง่จะนําไปสู่ชีวิตท่ีสงบสขุและโลกมีสนัติภาพ สิ่งท่ีเป็น
ปัญหาถกเถียงกนัโดยไม่มีท่ีสิน้สดุคือ วิธีการใดสอดคล้องกบัสภาพเศรษฐกิจและสงัคม จะต้อง
ฝึกฝนคนอย่างไรให้นําตนเองและสงัคมไปสูค่วามสําเร็จและมีสนัติสขุเท่านัน้ กรอบความคิดหลกั

                                                 
 ๑ สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาต ิฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐ - ๒๕๔๔), (กรุงเทพมหานคร : สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, ๒๕๓๘), หน้า ๑-๕. 
 ๒ นภเนตร ธรรมบวร, บทบาทของครอบครัวกบัการศกึษา : รายงานการวิจัยประกอบการร่าง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
๒๕๔๑), หน้า ก.  



 ๒ 

ในการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของสงัคมไทยในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว สงัคมไทย
ต้องการการหลอมรวมพลงัแห่งความดีต่าง ๆ เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของสงัคมไทยโดยรวม
ความคิดหลกัท่ีสอดคล้องตรงกนั คือ การปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม จะต้องใช้หลาย ๆ วิธีใน
ลกัษณะสมัพนัธ์คือ จะต้องค่อย ๆ ปลกูฝังทัง้ทางตรงและทางอ้อม ผ่านกระบวนการทํางาน
กระบวนการเรียนการสอน และการหาคําตอบให้แก่ชีวิตในสถานการณ์ตา่ง ๆ โดยเน้นกระบวนการ
ใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมบนพืน้ฐานท่ีว่า หลกัจริยธรรมสงูสดุมีหลากหลาย ดงันัน้เป้าหมายของ
การศึกษาจึงต้องมุ่งสร้างคนท่ีมีความมัน่ใจและเป็นตวัของตวัเอง มีอิสระใฝ่การศึกษาท่ีสนอง
ปัญญาและพัฒนาความเป็นมนุษย์ เพ่ือส่งเสริมอิสรภาพของปัจเจกบุคคลส่งเสริมให้คนมี
คณุธรรมตอ่กนั มีคา่นิยมและจริยธรรมตามศาสนธรรมของตน มีวินยัในตนเอง มีความรับผิดชอบ 
อดทน มีขนัตธิรรม และอ่ืน ๆ เพ่ือให้อยูร่่วมกนัได้กบัประชาคมโลกและธรรมชาต ิการสร้างเยาวชน
ของชาตด้ิวยการศกึษาจงึสามารถตอบสนองเป้าหมายดงักลา่วได้ ๑  
 เดก็ในความหมายของพระพทุธศาสนาแล้ว เด็กก็คือ สิ่งมีชีวิตท่ีประกอบไปด้วยเลือด
เนือ้ร่างกายและจิตใจ เช่นเดียวกบัความหมายท่ีใช้เรียกแทนคําว่ามนษุย์หรือคน ตา่งกนัเพียงแค่
วา่เดก็มีขอบเขตความสามารถบางอย่างถกูจํากดัไว้ตามธรรมชาติ ท่ีไม่อาจทําในบางสิ่งบางอย่าง
ได้ เช่นเดียวกบัคนท่ีมีความเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้วทางร่างกาย เช่น การรับรู้ความผิดชอบชัว่ดี
อย่างเช่นคนปกติ เด็กยงัไม่อาจท่ีจะรับรู้และเข้าใจในสิ่งท่ีอยู่ล้อมรอบตวัเองได้มากนกั สภาพทาง
กาย และทางใจ ยงัไมอ่าจท่ีจะมีความเข้มแข็งเท่ากบัคนท่ีอยูใ่นช่วงโตเตม็วยัแล้ว แตก่ารรับรู้อ่ืน ๆ 
เช่น สขุ ทกุข์ ดีใจ หรือเสียใจ เป็นต้น สิ่งตา่งๆ เหลา่นีล้้วนแล้วแตมี่อยู่ในตวัเด็กเช่นเดียวกนักบั
ผู้ ใหญ่๒ จะต้องมีพฒันาการทัง้ ๔ ด้านไปพร้อม ๆ กนัได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ
สตปัิญญา 
 พระพุทธศาสนาถือว่าจิตเป็นตวักําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการ
แสดงออกทางกาย วาจา จิต ท่ีได้รับการฝึกท่ีดี จะเป็นจิตท่ีสงบเป็นสมาธิ ถือว่าเป็นจิตท่ีได้รับการ
พฒันาแล้ว๓ การพฒันาทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) เป็นการเข้าใจสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง

                                                 

 ๑ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, กรอบความคิดเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมที่เน้นความมีวินัยและความเป็นประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าครุุสภา, ๒๕๔๔), 
หน้า ๑๒. 
 ๒ สวุฒัน์ จนัทร์จํานง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ๒๕๔๐), 
หน้า ๗๙.   
 ๓ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓.  



 ๓ 

พระพทุธศาสนาถือว่า การท่ีสมาชิกในครอบครัว ได้รับการพฒันาอย่างถกูต้อง โดยมีหลกัธรรม
เป็นพืน้ฐานแนวทางการปฏิบตัิตนภายในครอบครัว ตลอดจนการอบรมสัง่สอน บตุร ธิดา มี
ความสําคญัเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการปลกูฝังคณุคา่ทางศีลธรรม และยงัเป็นแกนกลางในการ
สร้างความมัน่คงในครอบครัว การนําหลกัธรรมมาปฏิบตัิใช้ จะทําให้สถาบนัครอบครัวประสบ
ความสําเร็จ ในการดําเนินชีวิตอย่างมีแบบแผน สามารถดําเนินชีวิตไปในสงัคมอย่างมี
ประสทิธิภาพ 

 พระพุทธศาสนามีหลกัธรรมสําหรับเด็กวยัรุ่นท่ีใช้ชีวิตอย่างปุถุชนทั่วไป เพ่ือการ
ดําเนินชีวิตอย่างมีความสขุภายในครอบครัว อนัประกอบไปด้วย บิดา มารดา บตุร ธิดา ซึง่จะนํา
ให้ ทกุคนในครอบครัวมีความสขุ การนําหลกัธรรมของพทุธศาสนา มาพฒันา มีขัน้ตอนเป็นลําดบั 
โดยมุ่งการเข้าใจหลกัการและเป้าหมายสงูสดุอนัแท้จริงของชีวิต พระพทุธศาสนาได้วางหลกัการ
อนัประกอบด้วย การพฒันาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) เป็นการรักษาสขุภาพ รักษาอารมณ์ 
และสตปัิญญา การพฒันาทางพฤตกิรรม (สีลภาวนา) เป็นการพฒันาจิตใจอนัเรียกวา่ สมาธิ๑ 
 การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัมุ่งท่ีศกึษาปัจจยัทางครอบครัวท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรม
เชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพุทธ โดยศึกษาหลักธรรมคําสอนท่ีมีความเก่ียวข้องกับ
ครอบครัว ท่ีสามารถนํามาปรับพฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวมีใน
พระพทุธศาสนา ซึง่แต่ละหลกัธรรมจะมุ่งเน้นแนวทางการประพฤติปฏิบตัิต่อกนัอย่างรู้จกัหน้าท่ี
ของตน ให้อยู่ร่วมกนัด้วยความรักความเข้าใจ การสร้างสมัพนัธภาพอนัดี ด้วยความเข้าใจกนั
อยา่งมีมิตรไมตรี ท่ีประกอบไปด้วยความเมตตา กรุณา มีความเสียสละ เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ่ เกือ้กลู ซึง่
กนัและกนั บนพืน้ฐานของความดี มีคณุธรรม เพ่ือให้สงัคมสงบเรียบร้อย มีสนัติภาพ ซึง่การ
ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์จึงเป็นเร่ืองสําคญัและจําเป็น เพราะ
พฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีวดัได้ สงัเกตได้ และประเมินได้ จึงเช่ือได้ว่าพฤติกรรมของแตล่ะบคุคลสามารถ
ท่ีจะพฒันาและปรับปรุงให้ดีขึน้ได้ 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 

   ๑.๒.๑ เพ่ือศกึษารูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 

                                                 
 ๑ องฺ ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.  



 ๔ 

  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษารูปแบบการเลีย้งดูท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวจิัย 
 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา  
 ผู้ วิจัยมุ่งศึกษาวิจัย ปัจจัยครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพุทธ ของเด็กวัยรุ่นท่ีศึกษาอยู่ในระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ศึกษาในสถานศึกษา
ภาครัฐและเอกชน ในเขตพืน้ท่ี อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม  
 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพืน้ที่  
 ผู้วิจยั ศกึษาวิจยัในโรงเรียน ในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ทัง้ภาครัฐและเอกชนในเขต
พืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม  
 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ๑. ประชากร 

 ประชากร ท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนซึง่กําลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปี
ท่ี ๑ ทัง้ภาครัฐและเอกชนในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ในเขตพืน้ท่ี อําเภอเมือง 
จงัหวดันครปฐม จํานวน ๑๗,๖๘๖ คน๑ 
 ๒. กลุ่มตวัอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีได้จากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ตามสดัส่วน (Stratified Random 
Sampling) ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่ขนาดของกลุม่ตวัอย่างได้มาจากการ
คํานวณหาขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรของทาโร่ ยามาเน่ ๒(Taro Yamane, 1973) ตามตาราง
ประชากรเตม็ ๑๗,๖๘๖ คน๓ กําหนดกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัจํานวน ๓๓๓ คน แตเ่น่ืองจากอาจมี
ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบรูณ์ จึงกําหนดขนาดตวัอย่างเพิ่มขึน้ร้อยละ ๔๐ และเพ่ือให้
กลุ่มตวัอย่างท่ีสุ่มมาศึกษาเป็นตวัแทนท่ีดีของกลุ่มประชากร (Representative) ผู้วิจยัจึงเพิ่ม

                                                 
 ๑ สํานกังานวฒันาจงัหวดันครปฐม, ศนูย์ราชการจงัหวดันครปฐม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๓. 
 ๒ Yamane, & Taro, Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed, (New York : Harper 
& Row. Taro Yamane’, 1973), pp. 727-728. 
 ๓ สํานกังานวฒันาจงัหวดันครปฐม, ศนูย์ราชการจงัหวดันครปฐม, ๓๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



 ๕ 

ขนาดเป็น ๔๐๐ คน กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ ในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ทัง้ภาครัฐ
และเอกชนในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ในเขตพืน้ท่ี อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 
 

 ๑.๓.๔ ขอบเขตด้านเวลา  
 ระหวา่งเดือนธนัวาคม ๒๕๕๒ - กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๓  
 
๑.๔ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิัย 
 

 ๑.๔.๑ เดก็ หมายถึง เดก็ท่ีกําลงัศกึษามธัยมศกึษาตอนต้นชัน้ปีท่ี ๑ 

 ๑.๔.๒ พฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็ก หมายถึง กระบวนการพฒันาปัญญาใน
พระพทุธศาสนา ดงักล่าวสามารถนํามาใช้ในการพฒันามนุษย์ให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริงและ
ถกูต้องได้ ปัญญา เป็นเร่ืองของการฝึกหรือพฒันาในด้านการรู้ความจริง โดยนยันี ้ เด็กควรได้รับ
การฝึกอบรมสัง่สอนในทางท่ีถกูท่ีควร ในเร่ืองความเช่ือ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ การรู้จกัคิด 
รู้จกัพิจารณา รู้จกัวินิจฉยัไตร่ตรอง รู้จกัแก้ปัญหา รู้จกัดําเนินการตา่ง ๆ อย่างมีเหตมีุผล รู้จกัคิด
การตา่ง ๆ อยา่งสร้างสรรค์ 

 ๑.๔.๓ การอบรมเลีย้งดู หมายถึง การปฏิบตัิของมารดาในการดแูลแนะนําสัง่สอน 
เพ่ือให้บตุรมีพฤตกิรรมและบคุลกิภาพตามแนวทางท่ีสงัคมต้องการในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษา
การอบรมเลีย้งดบูตุรแบบรักสนบัสนนุและการอบรมเลีย้งดบูตุรแบบใช้เหตผุล  
 ๑.๔.๔ การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตุผล หมายถึง การปฏิบตัขิองมารดาในการเลีย้ง
ดบูตุรโดยการให้รางวลั ชมเชยหรือตําหนิลงโทษบตุรอยา่งเหมาะสมกบัการกระทําหรือเจตนาของ 
บตุร บตุรทําดี มีเจตนาดี ต้องส่งเสริมด้วยการชมเชย ถ้าบตุรทําผิดต้องว่ากล่าวตกัเตือนและ
แนะนําว่าควรจะทําตวัให้ดีขึน้ได้อย่างไร และเม่ือบตุรทําตวัดีขึน้ก็ต้องสง่เสริมให้รางวลัตามควร
กบัวยัอยา่งสม่ําเสมอ ถ้าอารมณ์ไมดี่มาจากนอกบ้าน ควรระงบัอารมณ์ ไมโ่กรธ เกรีย้วกราดหรือดุ
วา่บตุรจนเกินเหต ุมารดาปฏิบตัติอ่บตุรอยา่งใจเย็น สขุมุรอบคอบ รู้จกัควบคมุอารมณ์ท่ีรุนแรงจน
เกินเหต ุ และไม่ควรประหยดัหรือตระหน่ีคําชม เม่ือบตุรทําผิดพลาดอาจตกัเตือนและให้โอกาส
ปรับปรุงตวัให้ดีขึน้ ถ้าจําเป็นต้องลงโทษต้องชีแ้จงให้บตุรเข้าใจว่ากระทําไปด้วยความรักและหวงั
ดีผู้ ท่ีได้คะแนนสงู คือ ผู้ ท่ีอบรมเลีย้งดบูตุรแบบใช้เหตผุลมาก 
 ๑.๔.๕ การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การปฏิบตัิของมารดาในการ
เลีย้งดบูตุรโดยให้ความใกล้ชิดสนิมสนมเอาใจใสท่กุข์สขุของบตุร ให้เวลากบับตุร เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 
ให้การสนบัสนนุช่วยเหลือและคอยตกัเตือนบตุร มารดาต้องแสดงให้บตุรรู้ว่ารักและหวงัดีตอ่บตุร



 ๖

เสมอ ให้บตุรมีสว่นร่วมหรือมารดาเข้าร่วมทํากิจกรรมกบับตุร ผู้ ท่ีได้คะแนนสงู คือ ผู้ ท่ีอบรมเลีย้งดู
บตุรแบบรักสนบัสนนุมาก 
 ๑.๔.๖ การวัดพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็ก หมายถึง การวดัพฤติกรรม
คณุลกัษณะด้านคณุธรรม จริยธรรมเป็นคณุลกัษณะท่ีพึงปรารถนาในอนัท่ีสร้างสรรค์ประโยชน์ 
คณุคา่ ตลอดจนความดี ความงามให้เกิดขึน้ในสงัคม คณุลกัษณะเหลา่นี ้เช่น ด้านมีความซื่อสตัย์
สจุริต ด้านมีความเมตตากรุณา ด้านมีวินยั ด้านมีความรับผิดชอบ และด้านประหยดั 
 ๑.๔.๗ ทฤษฎีการใช้เหตุผล หมายถึง เหตผุลท่ีบคุคลใช้ในการตดัสินใจ หรืออยู่
เบือ้งหลงัการตดัสินใจท่ีจะกระทํา หรือไม่กระทํา พฤติกรรมตา่ง ๆ เม่ือบคุคลได้ให้เหตผุล เรา
สามารถวินิจฉยัความได้วา่บคุคลมีจริยธรรมระดบัใด 
  
๑.๕ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   

 ก. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ผลจากการวิจยันี ้ได้รับทราบถึงรูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 

   ๒. ผลจากการวิจัยนี ้ได้รับทราบถึงพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัวชาว
พทุธ 
   ๓. ผลจากการวิจยันี ้ได้รับทราบถึงรูปแบบการเลีย้งดท่ีูมีผลตอ่พฤติกรรมเชิงคณุธรรม
ของเดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 
       ข. หน่วยงานที่นําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์                                                        
 ๓. สถานบนัศาสนา คณะสงฆ์ไทย 

 ๔. กรมการศาสนา และสถาบนัการศกึษา  
 ๕. สํานกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิ

  ๖. องค์กรเผยแผพ่ทุธธรรมในประเทศไทย 


